Bapuant Ne 2094

Passer beaucoup de temps (1) ... la télé ou I’écran d’ordinateur, manette de jeu dans les mains, ne
semblerait pas trés bon pour la santé. Mais personne n’a pu établir de lien entre le fait de passer de (2) ...
heures sur un canapé et celui d'étre en surpoids. Des chercheurs basés au Texas ont mené une étude pour
savoir si I’on pouvait aider les enfants a maigrir en remplagant des jeux vidéo classiques par d’autres
jeux plus (3) ... . Ils ont choisi 84 jeunes, dont la moitié devait (4) ... une série de jeux liés avec des
exercices physiques ou les joueurs devaient agiter les jambes et les bras ou sauter. Et ils (5) ... a ’autre
moiti¢ de se contenter de jeux ne demandant pas d’effort physique particulier : on peut y jouer en
position (6) ... . Les résultats n'ont pas été satisfaisants. Au bout de trois mois, rien n’indiquait que les
enfants ayant joué aux jeux vidéo « physiques » avaient effectivement été plus actifs en général ou a un
moment donné. Une étude similaire (7) ... en Nouvelle-Zélande n’avait marqué que de légéres
améliorations chez les enfants ayant jou¢ a des jeux vidéo « physiques ». Ils avaient (8) ... moins de 500
grammes six mois apres s’étre adonnés a ces jeux vidéo plus énergiques.

[Ipouwnraiite TEKCT. 3aMoOMHUTE MPOIMYCK (2) OJHUM U3 HPEUIOKEHHBIX CJIOB, TPeodpasysi ero, eciu
HEOOXOIMMO, TaKMM 00pa3oM, 4TOOBI OHO TPaMMAaTHYECKH M JISKCHYECKH COOTBETCTBOBAJIO COJCPIKa-
HHIO TeKcTa. [JOMHHUTE, UTO KaXKI0€ CIIOBO MOXKET OBITH HCIOIB30BAHO TONBKO OAUH Pas3.
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